COMMENT GERER SON STRESS ?
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A FAIRE : A NE PAS FAIRE :
ETRE POSITIF AVOIR PEUR
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ETRE DETENDU
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ETRE ATTENTIF

PRENDRE DES
MEDICAMENTS

VNG

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

SOYEZ PRUDENT SOYEZ TRES PRUDENT NE PAS CONDUIRE
Ne pas conduire Ne pas conduire sans |'avis d'un Pour Ia reprise de la conduite,
professionnel de sante demandez 'avis dun médecin
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REVISERA LA
DERNIERE MINUTE




